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Vor Beginn der Behandlung ...

und 4 Monate spditer nach 15 Bebandlungen.

Das Therapieprinzip Endermologie® aus Frankreich:

Neue Chancen bei der
Bebandlung von Cellulite

Endermologie® heifit die The-
rapie, die in Frankreich tag-
lich bei rund 20.000 Frauen
in der Behandlung von Cellu-
lite eingesetzt wird. Weltweit
sind ‘es nach Angaben des
franzosischen Herstellers
LPG Systems mit Sitz in
Valence sogar mehr als
50.000 Patienten, die sich
tiglich mit der patentierten
Massagetechnik behandeln
lassen.

Das hier vorgestellte The-
rapieprinzip erdffnet
grundlegend neue Chancen
fir die Behandlung von Bin-
degewebs-Stoérungen wie
Cellulite und Faltenbildung.
Endermologie® ist eine elek-
tronisch gesteuerte Physio-
therapie der Bindegewebs-
strukturen von Cutis und
Subcutis mittels einer inte-
grierten Behandlungseinheit,
genannt Cellu M6®. Ihr
Kernstiick ist der Behand-
fungskopf , der mehrere an-
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spruchsvolle Aufgaben gleich-
zeitig 16st.

Ein MeRfiihler im Behand-
lungskopf protokolliert die
Bindegewebsdicke und Struk-
tur des Areals, das behandelt
werden soll. Per Monitor er-
hilt der Arzt stindig alle rele-
vanten Daten auf einen Blick.
Der Behandlungskopf treibt
zwei elektrische Rollen an,
die aufeinander zulaufende
Hin- und Herbewegungen
ausfahren, gleichzeitig
,saugt” er das Gewebe rhyth-
misch an, indem er einen
zeitlich exakt definierten
Druck und Unterdruck aus-
Gibt. Durch diese spezielie
Technik wird die Bindege-
websschicht wirkungsvoll sti-
muliert und das gelartige
Bindegewebe der Unterhaut
mobilisiert.

Die klinischen Effekte der
Endermologie®-Behandlung
sind durch verschiedene Stu-

dien aus den USA und Frank-
reich wissenschaftlich abgesi-
chert und dokumentiert.
Histologische Untersuchungs-
reihen zeigten, daf die ender-
mologische Bindegewebs-
Therapie die Neubildung von
Fibroblasten stimuliert, die
Kollagenbildung anregt und
die Zahl der Elastinfasern
erhoht.

Die zeitgleiche Behandlung
der vendsen und lymphati-
schen Gefafibahnen wirkt
dhnlich wie eine Lymphdrai-
nage, nur wesentlich zielge-
nauer. Die Wassetretention
des Gewebes nimmt ab, be-
stehende Flussigkeitsstau-
ungen oder Odeme werden
beseitigt. Durch die intensive
mechanische Wirkung auf das
subkutane Gewebe wird die
Durchblutung angeregt und
toxische Substanzen aus dem
Organismus geschwemmt.
Untersuchungen der tiefer lie-
genden Fettgewebsschichten

belegten, daB8 die Behandiung
dariiber hinaus die Lipolyse
fordert: Es erhohte sich unter
dem EinfluR der Endermolo-
gie® die Durchblutung des
Fettgewebes, wodurch der
Transport von fettabbauenden
Enzymen zu den Fettzellen
gewihrleistet wird. So wird
die lipolytische Aktivitit ge-
steigert und die Abbaupro-
dukte werden besser abtrans-
portiert.

Bei regelmiRiger Behandlung
ddmmt die Endermologie®
nicht nur Cellulite ein und
schmilzt Fettpolster weg — die
Straffung von Unterhautge-
webe und Haut ermoglicht
durch die angeregte Bildung
von Kollagen- und Elastin-
fasem sogar ein ,Remodeling”
der Korperkontur. Bei jenen
Patientinnen, bei denen sehr
ausgepragte und entstellende
Fettpolster eine Liposuktion
notig machen, kann die
endermologische Therapie
postoperativ die Odembil-
dung mefibar reduzieren.

Heute hat sich die Behand-
lungsmethode der Endermo-
logie aufgrund ihrer exzellen-
ten Wirksamkeit bereits wei-
tere Indikationsgebiete er-
obert.-In der Phlebologie
gelingt es, Formen der chro-
nisch vendsen Insuffizienz in
friihen Stadien allein mit
Endermologie® zu behandeln.
Nach Verbrennungen 4Rt
sich die Narbenbildung en-
dermologisch verringern und
Narbenkontrakturen begeg-
nen, indem die Arzte die Bin-
degewebselastizitat erhShen.

Anwendung

Endermologie®-Behandlun-
gen sollten ein- bis zweimal
wdchentlich durchgefihrt
werden, wobei eine Behand-
lung etwa 35 Minuten dauert
und ein Behandlungszyklus
niindestens 14 -20 Sitzungen
umfassen sollte.

Weitere Informationen:
Wellsystem Wiehl
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